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LA SURDITE
PROFESSIONNELLE
(SP)

Docteur Ritoungarte NADJINGAR
service d’O.R.L.

Centre hospitalier de'Beauvais

= Sa rneparation juridique est prevue dans, le
cadre du tablean n°42 pour le régime général
mtitule « surdité provequée par les/ bruits
Iésionnels: » et dans le tableau  n°46 «
affections professionnelles provequees: par les
bruits » pour le régime agricole.

m [Les affections provoduees par les bruits
arrivent actuellement en téte des maladies
professionnelles mais on considere que leur
incidence est sous estimeée.

s La surdité professionnelle reste une pathologie
d’actualite malgré le  développement  des
techniques; et la mise en ocuvre des moyens; de
protection tant individuels que collectifs.

m [La SP'a été reconnue maladie professionnelle
1e20 avril 1963.

DEEINITION ET INCIDENCE

= LA SP est considerée comme |’alteration
irréversible de I°audition consécutive a
I*exposition prolongée aux ambiances SOnores
¢levees résultant de Iexercice de la profession.
= Cette definition exclut :
s Les surdités par traumatisme sonore unique
accidentel
n [es surdités par traumatismes sonores aigus

m [es surdités par explosion ou dysbarisme

A - Généralités

m A 1 ILe Son et ses Canacternistiques

Le son peut etre defini comme représentant la
partie audible du spectre des vibrations
acoustiques, de meme que le/ lumicre se definit
comme la partie visible du spectre des
yibrations électromagnétiques.
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L audition prend en compte 2 paramctres des
vibrations/ acoustiques :

s [la fréequence ou nombre de vibrations par
seconde (Hertz = Hz) qui definit les sons aigus
€t graves

= [’intensite  ou amplituder de la  vibration
(decibel = db) qui définit les sons, forts et faibles

= Son pur : la vibration est caractérisée par une seule
fréquence

= Son musical : a la méme fréquence fondamentale
S‘ajoutent des harmoniques qui caractérisent le
timbre de I’instrument ou de la voix

= Bruit : son ou ensemble de sons; qui se: produisent
sans fréquence caractéristique.

= A 2 - Rappel
Anatomique et
Physiologique
3 compoesantes :
OE (oreille externe),

OM  (oreille moyenme),
Ol (oreille interne).

= Lepavillon diffracte les ondes

= Le conduit auditif externe et la conque jouent un
role de résonnateur

s [Le tympan est la terminaison acoustique

Lesisons a [*échielle humaine :

= [’oreille humaine percoit des| fréquences entre
20 Hz (fréquence la plus grave) et 20.000 Hz
(la plus aigué)

= Par anthropomorphisme :

Tout son de fréquence' inféricure a 200 Hz est
qualifi¢ infrason, bien que centains | animaux
percoivent (taupe) des sons de quelques Hz

Tout son de fréquence superieure a 20.000 Hz est
qualifi¢ d’ultrason, alors qu’un chien entend
jusqu’a 40.000 Hz (40KHz) et une chauve-souris
Jjusqu’a 160.000 Hz.

n >l oreille externe se
comporte comme
antenne acoustique

Oreille externe

. I’oreille moyenne :
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LCoreille  moyenne  transmet  [*énergic
acoustique du tympan a ["Ol; en nealisant une
adaptation d’impédance entre un milieu acrien
et liquidien.

L°OM est un amplificateur: de pression: : elle
néecupere [°énergie acoustique disponible dans
le miliew acrien et augmente ["amplitude des
stimuli-mécano-acoustiques dans 1’Ol.

- L’oreille interne :

2 organes sensoriels =

= Vestibule : organe
de I équilibre

= Cochlée : organe
de I’audition
appelée également
le limagon

Lramplification theorique: est X 26 (soit + 28
db) grace au rapport de surface tympan-ctriet
(20; fois) et a I’effet de levier de la chaine
ossiculaire.

L°OM a un role protecteur de I"Ol. Le néflexe
des muscles du marnteau de le I’€trier protege la
cochlée contre les surstimulations sonores, ...
mais avec des limites :

= [l est fatigable : pas de protection lors des bruits de
longue durce
= [l n’entre en jeu que pour des fréquences graves
(Jusqu’a 1000 Hz)
= [I'n’intervient pas, ou trop tard (latence : 30 ms)
lors des bruits impulsifs.(explosions, armes & feu,
pétards, cornes de brume, etc...)
Un autre role du réflexe ossiculaire, qui est
déclenché-par la vocalisation, est d’atténuer la
perception de sa propre voix (important surtout
chez les chanteurs)

L organe de Coriti est I°organe sensori-nerveux:
de'la cochice.

Il est composé de cellules sensorielles’ ow
cellules cilices, des fibres, nerveuses qui leur
sont connectees et des structures annexes.

LLes cellules ciliees sont divisées en ;

u Cellules ciliées internes (CCI) (enyiron 3.500)

u Cellules ciliées externes (CCE) (environ 12.500)
Nombre tres faible par rapport aux millions de
photorécepteurs.

Elles portent des stéréocils a leur extrémite.
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I innervation des cellules| cilices vehicule des
informations vers le systeme nerveux (fibres
afferentes) ou en provenance du systeme nerveux
central (fibres efférentes)

95 % des messages auditifsipassent par les fibres
provenant des CCI. La stimulation des CCi
entraine la sécretion d”un neuro-mediateur :

le glutamate

Le role des fibres des CCE est mal connus, mais, elles
participent au codage fréquentiel.

m A 3 - pathologic des cellulesicilices et des
neurones

Les fibres nerveuses forment le nerf les 3' facteurs majeurs,de pathologies des
cochleaire, partie auditive deila Ve paite, cellules cilices sont :
nerf cochlcovestibulaire, qui transmet = Drogues| ototoxiques, quiraffectent les cellules
I"information vers' les centries auditifs. ciliées.
Les plus répandues sont les diurctiques a forte
dose, les-drogues antitumorales (Cisplatine,
Carboplatine), les antibiotiques de la famille des
aminoglycosides.

B — Eticlogie
des Surdites professionnelles

= [Le traumatisme acoustique qui affecte a la fois'les
cellules ciliées et les neurones.

a La presbyacousic (vieillissement) oti on retrouve = Physiopathoelogie du TraumatisSme acoustique::
une perte des, cellules sensorielles et de neurones En fonction de la durée d’exposition, les
ganglionnaires. itensités sonores tics clevees (> 90 dB) vont
Elle est souvent accélérée par les 2 pl‘emiel‘s endornn‘lager les structures de I’OI‘gane de
B Corti et causer des pertes auditives temporaires

ou permanentes suivant que les dommages
vont ou nen se réparer.
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La cible du traumatismesacoustiquelest double':
m Les cellules cilices externes

n [es terminaisons du nenf auditif au contact des
cellules cilices internes (synapses)

L implication de ces structures est différente
suivant le type de bruit traumatique.

Les dommages synaptiques peuvent dans
certains cas se réparer.

Les: dommages causes aux CCE, selon [e
niveau du bruit, sen caractere impulsif et 1a
durnée d’exposition, vont tre :

= [Légers et limites aux cils i la transduction est
altérée mais la réparation est possible (7 — 10/7)

u Graves et définitifs si le metabolisme-de.la
cellule-est séverement atteint.

C’est I’apoptose, la cellule disparait.

m lrois parameties’ jouent um role determinant
dans la survenue des Iesions auditives
provoequees par le bruit
= Son intensite
= Son canactere continu ow impulsionnel
= Bruits impulsionnels : duree < 1 sec
= Détonation des armes & feu

= Collision de 2 masses — exemple de bruits industriels
d’impact : estampage, emboutissage, rivetage,
martelage.

= Bruits continus : dur I sec

En fait les bruits sur les lieux de travail sont souvent mixtes

L7 atteinte des neurones auditifis) est diy au
glutamate, neuromeédiateur libére en exces
lorsque la CCll est sur-stimulée. Ceci
entraine une excitotoxicite,

Les cellules de soutien des CCE peuvent aussi
ctre affectees et contribuer aux: pentes
auditives.

Bruits impulsifs de tres forte intensite :

les bruits d*armes, les petards de foire peuvent
atteindre des intensites de 150/ dB.

Aux dommages des CCE et des neurones

s ajoutent des destructions de la membrane
basilaire. [La fonction cochleaire peut étre
totalement abolie.

n [La dunce d’exposition et des periodes de repos

Le niveau quotidien d’exposition senore Sur une
periode de 8 heures est nommee LEx (8h).

On peut ¢galement determiner le niveau
hebdomadaire.

Pour tenir compte du caractese impulsionnel d un
bruit, il existe une 2eme valeur reglementaire ; le
niveau de pression acoustique de créte exprimee
en db et noté Lpe.

Il traduit le niveau maximal que peut prendre la
pression acoustique instantanée durant la journée
de travail.
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=~ autres facteurs :

= Ameénagement du poste de travail, a1 air libre;
dans une enceinte réverbérante ouw absorbante

n Proximite de |a source sonore

= Individuels : - fragilité cochleaire constitutionnelle
oul acquise

- surdite de transmission.qui a plutot
un role protecteur

- surdité de pernception : facteur
aggravant

= Fatigue auditive :

Elle est réversible et consiste en une
¢lévation temporaire du seuil d”audition
(ETS)

Le temps de récuperation est d’autant plus
long que I"intensite du bruit est grande et
que la durée d’exposition est longue .

= Pour cffectuer un audiogramme de
surveillance avec une erreur de < 5 db)chez un
personnel soumis au bruit, il faut le faire apres
un repos de :
» 30 minutes si LEx (8h) < 90/db:
a 16 heures si LEx (8h) < 100 db
= 2 jours si LEx (8h) > 100 db:

C — Efifets du Bruit sur I’Organisme

= C 1 - Effets auditifs
= Adaptation auditive

Elle met en ceuvre des mécanismes protecteuss de
la transmission des sons intenses aux cellules
sensorielles auditives :
un Le réflexe des muscles duw marteau et de ’étrier
atténue-de-10/a 20/dB les sons > 80 dB

= Des mécanismes centraux activent le systeme de
controle efférent qui diminue la sensibilité des
cellules sensorielles.

2 parameties d’appreciation :

= Niveau maximal du deficit et la fréquence o il se
situe

n [Le temps de récupération

Ainsi donc :

[ faut 16 heures pour compenser 112 minutes
d’exposition a 100 dB.

m Surndite :
u Niveau de bruit tres eleve
= Durée trop longue

= Pas deirécupération de la fatigue auditive,
¢levation permanente des seuils auditifs

- Constitution du traumatisme acoustique
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Efifet de masgue n € 2— Effets extra-auditifs
Reésulte de I'émergence dans [e bruit des; sons = Effets sur le sommeil : perturbation du sommeil,

dont la frequence masque naturellement les pouvant étre accompagngée de réactions, végétatives
VOISIins.

Plus un son est intense, plus son efifet u Effets généraux
masquant  est  important,  génant  la

. . ’ bruitt = facteur de stress. donne des/ effets
communication ou la’ comprehension.

cardiovasculaires, pulmonaires
L’extension de la perte auditive aux fréquences

conversationnelles entraine une diminution de
la sélectivite fréquentielle. Ce qui conduit a un
effet de masque du bruit ambiant surla'parole :
risque pour la sécurité du travailleur.

n Effets comportementaux

D — Etude Clinique = Phase dFaccoutumance

s Surdite reversible, chez tout sujet nouvellement
expose au bruit pendant quelques heures
s D 1 — Signes cliniques et stades audiométrigues s‘associent souvent des,cephalées, acouphenes,
vertiges.
= Stade [ ou stade de surdite latente
= Acouphenes aigus, intermittents
4 stades évolutifs de LAEON : (schéma) n Troubles de I"audition dans le bruit
= Distorsion a I°écoute musicale

Souvent découverts lors d’examen systematique
dans le cadre d’une surveillance periodigue.

Audiogramme ; encoche sur la fréquence
4.000'Hz > 30/db

= Stade [I'ow stade de surdite debutante
= Aggrayation des signes fonctionnels
= Troubles de la selectivite genant " intelligibilite v
lors de la conversation dans, le bruit = Stade IV ou stade de surdite sévere
» A I"audiogramme, le scotome s’étend vers la = Atteinte de toutes les fréquences y compris 500/ Hz
trequence 2000 Hz m Penception difficile de la parole, handicap social
majeus
= Stade [l ou stade de surdite contirmeée
= Extension de la perte auditive vers la frequence
2000 Hz et 8000 Hz > 30 db
» Troubles évidents de I’ intelligibilité et géne sociale
Importante
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= D2 — Exploration fonctionnelle

= Audiometrie tonale liminaire :
Elle etudie les seuils de perception de sons purs
= Fni conduction aérienne par des écouteurns
= Enl conduction oseuse par un vibrateus
Elle nécessite
= Une cooperation du sujet examine
= Une cabine parfaitement insonorisée
= Un audiometre bien calibre

En dehors d’une cabine, le seuil s’abaisse d’au moins
15 —20/db.

Schematiquement, 3 types de résultat :
» Surdité de transmission : COnormale
CA abaissée

= Surdité de petception : €A abaissce autant
que la €O

CA plus atteinte que
la CO

» Surdité mixte :

= [mpedancemetrie :

confirme I’absence d’atteinte de/l’oreille moyenne

= Potentiels evoques auditifs
réalisés dans les cas ot [atteinte auditive est
asymétrique pour rechercher une origine
rétrocochléaire.

Cet examen permet de preciser le seuil de :

= |'a conduction osseuse (CO)), c¢’est-a-dire la valeur
de Il’oreille interne et des voies nerveuses
auditives,

= [La conduction aérienne (CA), c’est-a-dire.en plus
de la_valeur de I’OI et des voies nerveuses
auditives, l’¢tat de I’appareil de transmission
tympano-ossiculaire.

s Audiomeétrie vocale :
Etudie la: comprehension des mots/emis a diffénentes
intensite (intelligibilite)
Elle a des intérets multiples;:
= Confirme les résultats de ["audiométrie tonale
Perception de 501% des mots = seuil d”intelligibilite
qui cortespond a la perte moyenne sur les
fréquences 500, 1000, 2000 Hz
= Apprécie |’audition des mots aux fortes intensités
(maximum d’intelligibilit¢ — over rolling)
= Révele une atteinte du nerf auditif ou du trone
cérébral (vocale plus mauvais que lastonale)

E - Evolution

Se fait a une vitesse varniable et dépend de

nombreux facteurs :

- Leniveau sonore
- IL’age
- Ladurée d’exposition au bruit
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s E 1 Niveaux senores

= Risque negligeable pour une exposition & un
niveau LLEx (8h) < 85 db

= Risque plus importants si des bruits impulsionnels
sont fréquents

n E 3— Age du sujet
Duclos et Prost distinguent 3 péniodes ot la rapidite
drevolution est différente :
m licre periode : 5-10 premicres années de travail
seuil auditif tres sensible au bruit

perte annuelle' de 10/db sur les
fréquences 2000 — 4000 Hz

= 2eme peniode : apres 5 — 10 ans jusqu’a 30-35 ans
de travail,

perte progressive mais plus lente :
0.3 — 1,6 db/an

m 3eme période : a partir de 55 ans, la perte subit une
nouvelle accélération

s 1 - Prévention

Releve du Chef d’entreprise; conformément a la
I€gislation et la réglementation.
Repose sur le trépied classique :
= Sélection
= Surveillance
= Protection

s E 2— Duree d’Exposition
= [La perte auditive croit plus rapidement pour les
fréquences 3000 — 4000 Hz au: cours des premicres
années d’exposition,
= Apres la 10eme année, I°évolution des pertes se
stabilise.

F - Traitement

[I'n’y a pas de traitement curnatif.

Les mesures immediates consistent a :
n retirer le travailleur du miliew bruyant,

si possible,

= Mettre en ceuvre les moyens de protection
individuelle et collective

= Appliquer les mesures réglementaires de
surveillance audiométrique

= S¢lection
n Reéalisee lors de la visite d’embauche qui a pour
but : - d*évaluer le risque auditif
- de rechercher les facteuns d’aggravation
= La visited’embauche est indispensable pour tout
travailleur exposé & un niveau sonore > 85 db
n [interrogatoire recherchera des antécedents de
surdite :
= [ndividuels
= Heéréditaires

n Familiaux
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L examen clinique est complete par une
audiométrie tonale en conduction aérienne.

En cas d’anomalie, on pratique une audiométsie
vocale .

Ce bilan permet :
= De dépister une eventuelle contre-indication:a
I"exposition au bruit

= D’avoir un examen de référence pour apprécier
ultérieurement la sensibilité individuelle:

u [Les facteurs defragilisation individuelle
avec risque d’aggravation d’une SP

= Traumatismes sonores,

= Blasts

= Traumatismes acoustiques non professionnels (tirs
drarmes & feu, musique)

Actuellement, il n’y pas de test fiable pour étudier [a
fragilite individuelle

= [La surdité de transmission est un facteur de
protection

n Protection
n Collective
= Réduction de I'intensité des bruits a la source
u [solement des ateliers bruyants
u [Insenorisation des locaux
n [ndividuelle
clle est tres importante et varie selon les conditions
de travail
s Bouchons d’oreille
= Coquilles
= Combinaison bouchon-coquille
= Casques enveloppants

= [Les contre-indications a 1’ exposition au bruit :
ctat anterieur :

= sundités) de perception selon leur importance,
I*évolutivite, [*affection en cause, 1’age du sujet,

= Surdites de penception associces; aux acouphenes,
vertiges et troubles de distoersion phonique

= Otospongiose operée,

= [La surdité quelque soit son origine dans les métiers
ou la sécurité individuelle ou collective repose sur la
perception auditive des signaux sonores et ceux pour
lesquels les relations vocales sont essentielles.

» Sunveillance medicale des travailleurs exposes

au bruit :

= clleis’ impose pour tout trayailleur soumis'a une
exposition sonore quotidienne > 85/ db,

n clle repose sur ’arrété du 31 janvier 1989
(article R 232-8-4' du code du travail)

m [La periodicite des controles audiometriques dépend
du niveau d’exposition

m [La fréquence des examens peut étre augmente a
I’1nitiative du médecin du travail.

= Moyens de protection actifs équipes de systeme
clectronique,

s Embouts moulés contenant des filtres sonores
adaptés au travail

Le moyen de protection le plus efficace est
celui qui est le plus porté et le mieux
accepte par le travailleur.
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s 2 — Reparation A retenir : facteurs) favorisants des surdités

l2) SP constitue [e tableau n°42 professionnelles :
n Intensité du bruit > 90 db,

= Qualite du bruit

= Surdité de perception, bilatérale, inréversible

= Confirmation par un audiogramme tonal et vocal
effectuc 3 semaines a 1 an apres cessation de = Durce d’exposition
I*exposition du bruit ; n [L’age : oreille plus fragile apres 40/ ans

deficit de la meilleure oreille = 35'db = [ésion preexistante (surdite de peteeption)
= D¢lai de prise.en charge — 1 an apres la cessation La surdité de transmission protege,
de I’exposition au bruit

Contre-indication a la chirurgie de I’otospongiose
m Declaration faite par la victime qui joint au dossier
un certificat médical

Penser aux embouts moulés avec filtre faits surmesure.
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