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LA SURDITE LA SURDITE 
PROFESSIONNELLEPROFESSIONNELLE

(SP)(SP)

Docteur Docteur RitoungarteRitoungarte NADJINGARNADJINGAR
service dservice d’’O.R.L.O.R.L.

Centre hospitalier de BeauvaisCentre hospitalier de Beauvais

La surditLa surditéé professionnelle reste une pathologie professionnelle reste une pathologie 
dd’’actualitactualitéé malgrmalgréé le dle dééveloppement des veloppement des 
techniques et la mise en oeuvre des moyens de techniques et la mise en oeuvre des moyens de 
protection tant individuels que collectifs.protection tant individuels que collectifs.

La SP a La SP a ééttéé reconnue reconnue maladie professionnellemaladie professionnelle
le 20 avril 1963.le 20 avril 1963.

Sa rSa rééparation juridique est prparation juridique est préévue dans le vue dans le 
cadre du tableau ncadre du tableau n°°42 pour le r42 pour le réégime ggime géénnééral ral 
intitulintituléé «« surditsurditéé provoquprovoquéée par les bruits e par les bruits 
lléésionnels sionnels »» et dans le tableau net dans le tableau n°°46 46 ««
affections professionnelles provoquaffections professionnelles provoquéées par les es par les 
bruits bruits »» pour le rpour le réégime agricole.gime agricole.

DEFINITION  ET  INCIDENCEDEFINITION  ET  INCIDENCE

LA SP est considLA SP est considéérréée comme le comme l’’altaltéération ration 
irrirrééversible de lversible de l’’audition consaudition conséécutive cutive àà
ll’’exposition prolongexposition prolongéée aux ambiances sonores e aux ambiances sonores 
éélevlevéées res réésultant de lsultant de l’’exercice de la profession.exercice de la profession.
Cette dCette dééfinition exclut :finition exclut :

Les surditLes surditéés par traumatisme sonore unique s par traumatisme sonore unique 
accidentelaccidentel
Les surditLes surditéés par traumatismes sonores aiguss par traumatismes sonores aigus
Les surditLes surditéés par explosion ou dysbarismes par explosion ou dysbarisme

Les affections provoquLes affections provoquéées par les bruits es par les bruits 
arrivent actuellement en tête des maladies arrivent actuellement en tête des maladies 
professionnelles mais on considprofessionnelles mais on considèère que leur re que leur 
incidence est sous estimincidence est sous estiméée.e.

A A -- GGéénnééralitralitééss

A 1A 1 –– Le Son et ses CaractLe Son et ses Caractééristiquesristiques
Le son peut être dLe son peut être dééfini comme reprfini comme repréésentant la sentant la 
partie audible du spectre des vibrations partie audible du spectre des vibrations 
acoustiques, de même que le lumiacoustiques, de même que le lumièère se dre se dééfinit finit 
comme la partie visible du spectre des comme la partie visible du spectre des 
vibrations vibrations éélectromagnlectromagnéétiques.tiques.
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LL’’audition prend en compte 2 paramaudition prend en compte 2 paramèètres des tres des 
vibrations acoustiques :vibrations acoustiques :

La frLa frééquence ou nombre de vibrations par quence ou nombre de vibrations par 
seconde (Hertz = Hz) qui dseconde (Hertz = Hz) qui dééfinit les sons aigus finit les sons aigus 
et graveset graves
LL’’intensitintensitéé ou amplitude de la vibration   ou amplitude de la vibration   
(d(déécibel = cibel = dbdb) qui d) qui dééfinit les sons forts et faiblesfinit les sons forts et faibles

Son purSon pur : la vibration est caract: la vibration est caractéérisriséée par une seule e par une seule 
frfrééquencequence
Son musicalSon musical : : àà la même frla même frééquence fondamentale quence fondamentale 
ss’’ajoutent des harmoniques qui caractajoutent des harmoniques qui caractéérisent le risent le 
timbre de ltimbre de l’’instrument ou de la voixinstrument ou de la voix
BruitBruit : son ou ensemble de sons qui se produisent : son ou ensemble de sons qui se produisent 
sans frsans frééquence caractquence caractééristique.ristique.

Les sons Les sons àà ll’é’échelle humaine :chelle humaine :
LL’’oreille humaine peroreille humaine perççoit des froit des frééquences entre    quences entre    
2020 Hz (frHz (frééquence la plus grave) et quence la plus grave) et 20.000 20.000 Hz   Hz   
(la plus aigu(la plus aiguëë))
Par anthropomorphisme :Par anthropomorphisme :
Tout son de frTout son de frééquence infquence inféérieure rieure àà 20 Hz est 20 Hz est 

qualifiqualifiéé infrason, bien que certains animaux infrason, bien que certains animaux 
perperççoivent (taupe) des sons de quelques Hzoivent (taupe) des sons de quelques Hz
Tout son de frTout son de frééquence supquence supéérieure rieure àà 20.000 Hz est 20.000 Hz est 

qualifiqualifiéé dd’’ultrason, alors quultrason, alors qu’’un chien entend un chien entend 
jusqujusqu’à’à 40.000 Hz (40KHz) et une chauve40.000 Hz (40KHz) et une chauve--souris souris 
jusqujusqu’à’à 160.000 Hz.160.000 Hz.

A 2A 2 -- Rappel Rappel 
Anatomique et Anatomique et 
PhysiologiquePhysiologique
3 composantes : 3 composantes : 
OE (oreille externe),          OE (oreille externe),          
OM (oreille moyenne), OM (oreille moyenne), 
OI (oreille interne).OI (oreille interne).

ll’’oreille externe se oreille externe se 
comporte comme  comporte comme  
antenne acoustiqueantenne acoustique

Le pavillon diffracte les ondesLe pavillon diffracte les ondes

Le conduit auditif externe et la conque jouent un Le conduit auditif externe et la conque jouent un 
rôle de rôle de rréésonnateursonnateur

Le tympan est la terminaison acoustiqueLe tympan est la terminaison acoustique

LL’’oreille moyenne :oreille moyenne :
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LL’’oreille moyenne transmet loreille moyenne transmet l’é’énergie nergie 
acoustique du tympan acoustique du tympan àà ll’’OI, en rOI, en rééalisant une alisant une 
adaptation dadaptation d’’impimpéédance entre un milieu adance entre un milieu aéérien rien 
et liquidien.et liquidien.
LL’’OM est un OM est un amplificateuramplificateur de pression : elle de pression : elle 
rréécupcupèère lre l’é’énergie acoustique disponible dans nergie acoustique disponible dans 
le milieu ale milieu aéérien et augmente lrien et augmente l’’amplitude des amplitude des 
stimuli mstimuli méécanocano--acoustiques dans lacoustiques dans l’’OI.OI.

LL’’amplification thamplification thééorique est X 26 (soit + 28 orique est X 26 (soit + 28 
dbdb) grâce au rapport de surface tympan) grâce au rapport de surface tympan--éétrier trier 
(20 fois) et (20 fois) et àà ll’’effet de levier de la chaeffet de levier de la chaîîne ne 
ossiculaire.ossiculaire.

LL’’OM a un rôle protecteur de lOM a un rôle protecteur de l’’OI. Le rOI. Le rééflexe flexe 
des muscles du marteau de le ldes muscles du marteau de le l’é’étrier prottrier protèège la ge la 
cochlcochléée contre les e contre les surstimulationssurstimulations sonores sonores ……
mais avec des limites :mais avec des limites :

Il est fatigable : pas de protection lors des bruits de Il est fatigable : pas de protection lors des bruits de 
longue durlongue durééee
Il nIl n’’entre en jeu que pour des frentre en jeu que pour des frééquences graves quences graves 
(jusqu(jusqu’à’à 1000 Hz)1000 Hz)
Il nIl n’’intervient pas, ou trop tard (latence : 30 ms) intervient pas, ou trop tard (latence : 30 ms) 
lors des bruits impulsifs (explosions, armes lors des bruits impulsifs (explosions, armes àà feu, feu, 
ppéétards, cornes de brume, tards, cornes de brume, etcetc……))

Un autre rôle du rUn autre rôle du rééflexe ossiculaire, qui est flexe ossiculaire, qui est 
ddééclenchclenchéé par la vocalisation, est dpar la vocalisation, est d’’attattéénuer la nuer la 
perception de sa propre voix (important surtout perception de sa propre voix (important surtout 
chez les chanteurs)chez les chanteurs)

LL’’oreille interne :  oreille interne :  
2 organes sensoriels =2 organes sensoriels =

VestibuleVestibule : organe : organe 
de lde l’é’équilibrequilibre
CochlCochlééee : organe : organe 
de lde l’’audition audition 
appelappeléée e éégalement galement 
le le limalimaççonon

LL’’organe de Corti est lorgane de Corti est l’’organe organe sensorisensori--nerveux nerveux 
de la cochlde la cochléée. e. 
Il est composIl est composéé de cellules sensorielles ou de cellules sensorielles ou 
cellules cilicellules ciliééeses, des fibres nerveuses qui leur , des fibres nerveuses qui leur 
sont connectsont connectéées et des structures annexes.es et des structures annexes.
Les cellules ciliLes cellules ciliéées sont divises sont diviséées en :es en :

Cellules ciliCellules ciliéées internes (CCI) (environ 3.500)es internes (CCI) (environ 3.500)
Cellules ciliCellules ciliéées externes (CCE) (environ 12.500)es externes (CCE) (environ 12.500)

Nombre trNombre trèès faible par rapport aux millions de s faible par rapport aux millions de 
photorphotoréécepteurscepteurs. . 
Elles portent des Elles portent des ststéérrééocilsocils àà leur extrleur extréémitmitéé..
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LL’’innervation des cellules ciliinnervation des cellules ciliéées ves vééhicule des hicule des 
informations vers le systinformations vers le systèème nerveux (fibres me nerveux (fibres 
affafféérentes) ou en provenance du systrentes) ou en provenance du systèème nerveux me nerveux 
central (fibres effcentral (fibres efféérentes)rentes)

95 % des messages auditifs passent par les fibres 95 % des messages auditifs passent par les fibres 
provenant des CCI. La stimulation des provenant des CCI. La stimulation des CCiCCi
entraentraîîne la sne la séécrcréétion dtion d’’un un neuroneuro--mméédiateurdiateur ::
le glutamatele glutamate

Le rôle des fibres des CCE est mal connu, mais elles Le rôle des fibres des CCE est mal connu, mais elles 
participent  au codage frparticipent  au codage frééquentiel. quentiel. 

Les fibres nerveuses forment le nerf Les fibres nerveuses forment le nerf 
cochlcochlééaire, partie auditive de la aire, partie auditive de la VIIIVIIIèè paire, paire, 
nerf nerf cochlcochlééovestibulaireovestibulaire, qui transmet , qui transmet 
ll’’information vers les centres auditifs.information vers les centres auditifs.

A 3A 3 -- pathologie des cellules cilipathologie des cellules ciliéées et des es et des 
neuronesneurones
les 3 facteurs majeurs de pathologies des les 3 facteurs majeurs de pathologies des 
cellules cilicellules ciliéées sont :es sont :

Drogues Drogues ototoxiquesototoxiques qui affectent les cellules qui affectent les cellules 
ciliciliéées.es.
Les plus rLes plus réépandues sont les diurpandues sont les diuréétiques tiques àà forte forte 
dose, les drogues dose, les drogues antitumoralesantitumorales ((CisplatineCisplatine, , 
CarboplatineCarboplatine), les antibiotiques de la famille des ), les antibiotiques de la famille des 
aminoglycosidesaminoglycosides..

Le traumatisme acoustique qui affecte Le traumatisme acoustique qui affecte àà la fois les la fois les 
cellules cilicellules ciliéées et les neurones.es et les neurones.
La presbyacousie (vieillissement) oLa presbyacousie (vieillissement) oùù on retrouve on retrouve 
une perte des cellules sensorielles et de neurones une perte des cellules sensorielles et de neurones 
ganglionnaires. ganglionnaires. 
Elle est souvent accElle est souvent accéélléérréée par les 2 premiers e par les 2 premiers 
facteurs.facteurs.

B B –– Etiologie Etiologie 
des Surditdes Surditéés professionnelless professionnelles

Physiopathologie du Traumatisme acoustique :Physiopathologie du Traumatisme acoustique :
En fonction de la durEn fonction de la duréée de d’’exposition, les exposition, les 
intensitintensitéés sonores trs sonores trèès s éélevlevéées (es (> 90 dB) > 90 dB) vontvont
endommagerendommager les structures de les structures de ll’’organeorgane de de 
CortiCorti et causer des et causer des pertespertes auditivesauditives temporairestemporaires
ouou permanentespermanentes suivantsuivant queque les les dommagesdommages
vontvont ouou non se non se rrééparerparer..
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La cible du traumatisme acoustique est double :La cible du traumatisme acoustique est double :
Les cellules ciliLes cellules ciliéées externeses externes
Les terminaisons du nerf auditif au contact des Les terminaisons du nerf auditif au contact des 
cellules cilicellules ciliéées internes (synapses)es internes (synapses)

LL’’implication de ces structures est diffimplication de ces structures est difféérente rente 
suivant le type de bruit traumatique.suivant le type de bruit traumatique.

Les dommages synaptiques peuvent dans Les dommages synaptiques peuvent dans 
certains cas se rcertains cas se rééparerparer..

LL’’atteinte des neurones auditifs est datteinte des neurones auditifs est dûû au au 
glutamate, neuromglutamate, neuroméédiateur libdiateur libéérréé en excen excèès s 
lorsque la CCI est surlorsque la CCI est sur--stimulstimuléée. Ceci e. Ceci 
entraentraîîne une ne une excitotoxicitexcitotoxicitéé..

Les dommages causLes dommages causéés aux CCE, selon le s aux CCE, selon le 
niveau du bruit, son caractniveau du bruit, son caractèère impulsif et la re impulsif et la 
durduréée de d’’exposition, vont être :exposition, vont être :

LLéégers et limitgers et limitéés aux cils : la transduction est s aux cils : la transduction est 
altaltéérréée mais la re mais la rééparation est possible (7 paration est possible (7 –– 10 j)10 j)
Graves  et dGraves  et dééfinitifs si le mfinitifs si le méétabolisme de la tabolisme de la 
cellule est scellule est séévvèèrement atteint. rement atteint. 
CC’’est lest l’’apoptoseapoptose, la cellule dispara, la cellule disparaîît.t.

Les cellules de soutien des CCE peuvent aussi Les cellules de soutien des CCE peuvent aussi 
être affectêtre affectéées et contribuer aux pertes es et contribuer aux pertes 
auditives.auditives.

Bruits impulsifs de trBruits impulsifs de trèès forte intensits forte intensitéé ::
les bruits dles bruits d’’armes, les parmes, les péétards de foire peuvent tards de foire peuvent 
atteindre des intensitatteindre des intensitéés de 150 dB.s de 150 dB.
Aux dommages des CCE et des neurones Aux dommages des CCE et des neurones 
ss’’ajoutent des destructions de la membrane ajoutent des destructions de la membrane 
basilaire. La fonction cochlbasilaire. La fonction cochlééaire peut être aire peut être 
totalement abolie.totalement abolie.

Trois paramTrois paramèètres jouent un rôle dtres jouent un rôle dééterminant terminant 
dans la survenue des ldans la survenue des léésions auditives sions auditives 
provoquprovoquéées par le bruites par le bruit

Son intensitSon intensitéé
Son caractSon caractèère continu ou re continu ou impulsionnelimpulsionnel

Bruits Bruits impulsionnelsimpulsionnels : dur: duréée e < 1 sec< 1 sec
DDéétonation des armes tonation des armes àà feufeu
Collision de 2 masses Collision de 2 masses –– exemple de bruits industriels exemple de bruits industriels 
dd’’impact : estampage, emboutissage, rivetage, impact : estampage, emboutissage, rivetage, 
martelage.martelage.

Bruits continusBruits continus : dur: duréée e > 1 sec> 1 sec
En fait les bruits sur les lieux de travail sont souvent mixEn fait les bruits sur les lieux de travail sont souvent mixtestes

La durLa duréée de d’’exposition et des pexposition et des péériodes de reposriodes de repos

Le niveau quotidien dLe niveau quotidien d’’exposition sonore sur une exposition sonore sur une 
ppéériode de 8 heures est nommriode de 8 heures est nomméée e LExLEx (8h).(8h).
On peut On peut éégalement dgalement dééterminer le niveau terminer le niveau 
hebdomadaire.hebdomadaire.
Pour tenir compte du caractPour tenir compte du caractèère re impulsionnelimpulsionnel dd’’un un 
bruit, il existe une 2bruit, il existe une 2èème valeur rme valeur rééglementaire ; le glementaire ; le 
niveau de pression acoustique de crête   exprimniveau de pression acoustique de crête   expriméée e 
en en dbdb et notet notéé Lpc.Lpc.
Il traduit le niveau maximal que peut prendre la Il traduit le niveau maximal que peut prendre la 
pression acoustique instantanpression acoustique instantanéée durant la journe durant la journéée e 
de travail.de travail.
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autres facteurs :autres facteurs :
AmAméénagement du poste de travail, nagement du poste de travail, àà ll’’air libre, air libre, 
dans une enceinte rdans une enceinte rééverbverbéérante ou absorbanterante ou absorbante
ProximitProximitéé de la source sonorede la source sonore
Individuels : Individuels : -- fragilitfragilitéé cochlcochlééaire constitutionnelle aire constitutionnelle 
ou acquise ou acquise 

-- surditsurditéé de transmission qui a plutôt de transmission qui a plutôt 
un rôle protecteurun rôle protecteur

-- surditsurditéé de perception : facteur de perception : facteur 
aggravantaggravant

C C –– Effets du Bruit sur lEffets du Bruit sur l’’OrganismeOrganisme
C 1C 1 -- Effets auditifsEffets auditifs

Adaptation auditiveAdaptation auditive : : 
Elle met en Elle met en œœuvre des muvre des méécanismes protecteurs de canismes protecteurs de 
la transmission des sons intenses aux cellules la transmission des sons intenses aux cellules 
sensorielles auditives :sensorielles auditives :

Le rLe rééflexe des muscles du marteau et de lflexe des muscles du marteau et de l’é’étrier trier 
attattéénue de 10 nue de 10 àà 20 dB les sons 20 dB les sons > 80 dB> 80 dB
Des mDes méécanismes centraux activent le systcanismes centraux activent le systèème de me de 
contrôlecontrôle effefféérentrent qui qui diminuediminue la la sensibilitsensibilitéé des des 
cellules cellules sensoriellessensorielles..

Fatigue auditive :Fatigue auditive :
Elle est rElle est rééversible et consiste en une versible et consiste en une 
éélléévation temporaire du seuil dvation temporaire du seuil d’’audition audition 
(ETS)(ETS)
Le temps de rLe temps de réécupcupéération est dration est d’’autant plus autant plus 
long que llong que l’’intensitintensitéé du bruit est grande et du bruit est grande et 
que la durque la duréée de d’’exposition est longue .exposition est longue .

2 param2 paramèètres dtres d’’apprapprééciation :ciation :
Niveau maximal du dNiveau maximal du dééficit et la frficit et la frééquence oquence oùù il se il se 
situesitue
Le temps de rLe temps de réécupcupéération ration 

Ainsi donc :Ainsi donc :
Il faut 16 heures pour compenser 112 minutes      Il faut 16 heures pour compenser 112 minutes      

dd’’exposition exposition àà 100 dB.100 dB.

Pour effectuer un audiogramme de Pour effectuer un audiogramme de 
surveillance avec une erreur de surveillance avec une erreur de < 5 db chez un < 5 db chez un 
personnel personnel soumissoumis au bruit, au bruit, ilil fautfaut le faire aprle faire aprèès s 
un un reposrepos de :de :

30 minutes si 30 minutes si LExLEx (8h) (8h) < 90 db< 90 db
16 16 heuresheures sisi LExLEx (8h) < 100 db(8h) < 100 db
2 2 joursjours sisi LExLEx (8h)       > 100 db(8h)       > 100 db

SurditSurditéé ::
Niveau de bruit trNiveau de bruit trèès s éélevlevéé
DurDuréée trop longuee trop longue

Pas de rPas de réécupcupéération de la fatigue auditive, ration de la fatigue auditive, 
éélléévation permanente des seuils auditifsvation permanente des seuils auditifs

Constitution du traumatisme acoustiqueConstitution du traumatisme acoustique
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Effet de masqueEffet de masque
RRéésulte de lsulte de l’é’émergence dans le bruit des sons mergence dans le bruit des sons 
dontdont la frla frééquence masque naturellement les quence masque naturellement les 
voisins.voisins.
Plus un son est intense, plus son effet Plus un son est intense, plus son effet 
masquant est important, gênant la masquant est important, gênant la 
communication ou la comprcommunication ou la comprééhension.hension.
LL’’extension de la perte auditive aux frextension de la perte auditive aux frééquences quences 
conversationnelles entraconversationnelles entraîîne une diminution de ne une diminution de 
la sla séélectivitlectivitéé frfrééquentielle. Ce qui conduit quentielle. Ce qui conduit àà un un 
effet de masque du bruit ambiant sur la parole : effet de masque du bruit ambiant sur la parole : 
risque pour la srisque pour la séécuritcuritéé du travailleur.du travailleur.

C 2 C 2 –– Effets extraEffets extra--auditifsauditifs
Effets sur le sommeil : perturbation du sommeil, Effets sur le sommeil : perturbation du sommeil, 
pouvant être accompagnpouvant être accompagnéée de re de rééactions vactions vééggéétativestatives

Effets gEffets géénnééraux :raux :
bruit = facteur de stress donne des effets bruit = facteur de stress donne des effets 
cardiovasculaires, pulmonairescardiovasculaires, pulmonaires

Effets comportementauxEffets comportementaux

D D –– Etude CliniqueEtude Clinique

D 1 D 1 –– Signes cliniques et stades audiomSignes cliniques et stades audioméétriquestriques
Souvent dSouvent déécouverts lors dcouverts lors d’’examen systexamen systéématique matique 
dans le cadre ddans le cadre d’’une surveillance pune surveillance péériodique.riodique.

4 stades 4 stades éévolutifs de LAFON : (schvolutifs de LAFON : (schééma)ma)

Phase dPhase d’’accoutumanceaccoutumance
SurditSurditéé rrééversible, chez tout sujet nouvellement versible, chez tout sujet nouvellement 
exposexposéé au bruit pendant quelques heures  au bruit pendant quelques heures  
ss’’associent souvent des cassocient souvent des cééphalphaléées, acouphes, acouphèènes, nes, 
vertigesvertiges..

Stade I ou stade de surditStade I ou stade de surditéé latentelatente
AcouphAcouphèènes aigus, intermittentsnes aigus, intermittents
Troubles de lTroubles de l’’audition dans le bruitaudition dans le bruit
Distorsion Distorsion àà ll’é’écoute musicalecoute musicale

Audiogramme ; encoche sur la frAudiogramme ; encoche sur la frééquence quence 
4.000 Hz 4.000 Hz > 30 db> 30 db

Stade II ou stade de surditStade II ou stade de surditéé ddéébutantebutante
Aggravation des signes fonctionnelsAggravation des signes fonctionnels
Troubles de la sTroubles de la séélectivitlectivitéé gênant lgênant l’’intelligibilitintelligibilitéé
lors de la conversation dans le bruitlors de la conversation dans le bruit
A lA l’’audiogramme, le scotome saudiogramme, le scotome s’é’étend vers la tend vers la 
frfrééquence 2000 Hzquence 2000 Hz

Stade III ou stade de surditStade III ou stade de surditéé confirmconfirmééee
Extension de la perte auditive vers la frExtension de la perte auditive vers la frééquence  quence  
2000 Hz et 8000 Hz 2000 Hz et 8000 Hz > 30 db> 30 db
Troubles Troubles éévidentsvidents de de ll’’intelligibilitintelligibilitéé et et gênegêne socialesociale
importanteimportante

Stade IV ou stade de surditStade IV ou stade de surditéé sséévvèèrere
Atteinte de toutes les frAtteinte de toutes les frééquences y compris 500 Hzquences y compris 500 Hz
Perception difficile de la parole, handicap social Perception difficile de la parole, handicap social 
majeurmajeur
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D 2 D 2 –– Exploration fonctionnelleExploration fonctionnelle
AudiomAudioméétrie tonale liminaire :trie tonale liminaire :
Elle Elle éétudie les seuils de perception de sons purstudie les seuils de perception de sons purs

En conductionEn conduction aaéérienne par des rienne par des éécouteurscouteurs
En conduction En conduction oseuseoseuse par un vibrateurpar un vibrateur

Elle nElle néécessitecessite
Une coopUne coopéération du sujet examinration du sujet examinéé
Une cabine parfaitement insonorisUne cabine parfaitement insonorisééee
Un audiomUn audiomèètre bien calibrtre bien calibréé

En dehors dEn dehors d’’une cabine, le seuil sune cabine, le seuil s’’abaisse dabaisse d’’au moins  au moins  
15 15 –– 20 20 dbdb..

Cet examen permet de prCet examen permet de prééciser le seuil de :ciser le seuil de :
La conduction osseuse (CO), cLa conduction osseuse (CO), c’’estest--àà--dire la valeur dire la valeur 
de lde l’’oreille interne et des voies nerveuses oreille interne et des voies nerveuses 
auditives,auditives,
La conduction aLa conduction aéérienne (CA), crienne (CA), c’’estest--àà--dire en plus dire en plus 
de la valeur de lde la valeur de l’’OI et des voies nerveuses OI et des voies nerveuses 
auditives, lauditives, l’é’état de ltat de l’’appareil de transmission appareil de transmission 
tympanotympano--ossiculaire.ossiculaire.

SchSchéématiquement, 3 types de rmatiquement, 3 types de réésultat :sultat :
SurditSurditéé de transmission : CO normalede transmission : CO normale

CA abaissCA abaissééee
SurditSurditéé de perception :      CA  abaissde perception :      CA  abaisséée autant e autant 

que la COque la CO
SurditSurditéé mixte :mixte : CA plus atteinte que     CA plus atteinte que     

la COla CO

AudiomAudioméétrie vocale :trie vocale :
Etudie la comprEtudie la comprééhension des mots hension des mots éémis mis àà diffdifféérentes rentes 
intensitintensitéé (intelligibilit(intelligibilitéé))
Elle a des intElle a des intéérêts multiples :rêts multiples :

Confirme les rConfirme les réésultats de lsultats de l’’audiomaudioméétrie tonale trie tonale 
Perception de 50 % des mots = seuil dPerception de 50 % des mots = seuil d’’intelligibilitintelligibilitéé
qui correspond qui correspond àà la perte moyenne sur les la perte moyenne sur les 
frfrééquences 500, 1000,  2000 Hzquences 500, 1000,  2000 Hz
ApprAppréécie lcie l’’audition des mots aux fortes intensitaudition des mots aux fortes intensitéés s 
(maximum d(maximum d’’intelligibilitintelligibilitéé –– over over rollingrolling))
RRéévvèèle une atteinte du nerf auditif ou du tronc le une atteinte du nerf auditif ou du tronc 
ccéérréébral (vocale plus mauvais que la tonale)bral (vocale plus mauvais que la tonale)

ImpImpéédancemdanceméétrietrie ::
confirme lconfirme l’’absence dabsence d’’atteinte de latteinte de l’’oreille moyenneoreille moyenne

Potentiels Potentiels éévoquvoquéés auditifs :s auditifs :
rrééalisaliséés dans les cas os dans les cas oùù ll’’atteinte auditive est atteinte auditive est 
asymasyméétrique pour rechercher une origine trique pour rechercher une origine 
rréétrocochltrocochlééaireaire..

E E -- EvolutionEvolution

Se fait Se fait àà une vitesse variable et dune vitesse variable et déépend de pend de 
nombreux facteurs :nombreux facteurs :

-- Le niveau sonoreLe niveau sonore
-- LL’’âgeâge
-- La durLa duréée de d’’exposition au bruitexposition au bruit
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E 1E 1 –– Niveaux sonoresNiveaux sonores
Risque nRisque néégligeable pour une exposition gligeable pour une exposition àà un un 
niveau niveau LExLEx (8h) (8h) < 85 db< 85 db

RisqueRisque plus plus importantsimportants sisi des bruits des bruits impulsionnelsimpulsionnels
sontsont frfrééquentsquents

E 2E 2 –– DurDuréée de d’’ExpositionExposition
La perte auditive croLa perte auditive croîît plus rapidement pour les t plus rapidement pour les 
frfrééquences 3000 quences 3000 –– 4000 Hz au cours des premi4000 Hz au cours des premièères res 
annannéées des d’’exposition,exposition,
AprAprèès la 10s la 10èème annme annéée, le, l’é’évolution des pertes se volution des pertes se 
stabilise.stabilise.

E 3 E 3 –– Age du sujetAge du sujet
Duclos et Prost distinguent 3 pDuclos et Prost distinguent 3 péériodes oriodes oùù la rapiditla rapiditéé
dd’é’évolution est diffvolution est difféérente :rente :

11èère pre péériode : 5riode : 5--10 premi10 premièères annres annéées de travailes de travail
seuil auditif trseuil auditif trèès sensible au bruits sensible au bruit
perte annuelle de 10 perte annuelle de 10 dbdb sur les sur les 
frfrééquences 2000 quences 2000 –– 4000 Hz4000 Hz

22èème pme péériode : aprriode : aprèès 5 s 5 –– 10 ans jusqu10 ans jusqu’à’à 3030--35 ans 35 ans 
de travail,de travail,
perte progressive mais plus lente : perte progressive mais plus lente : 
0,3 0,3 –– 1,6 1,6 dbdb/an/an

33èème pme péériode : riode : àà partir de 55 ans, la perte subit une partir de 55 ans, la perte subit une 
nouvelle accnouvelle accéélléérationration

F F -- TraitementTraitement

Il nIl n’’y a pas de traitement curatif.y a pas de traitement curatif.
Les mesures immLes mesures imméédiates consistent diates consistent àà ::

retirer le travailleur du milieu bruyant,retirer le travailleur du milieu bruyant,

si possiblesi possible,,
Mettre en Mettre en œœuvre les moyens de protection uvre les moyens de protection 
individuelle et collectiveindividuelle et collective
Appliquer les mesures rAppliquer les mesures rééglementaires de glementaires de 
surveillance audiomsurveillance audioméétriquetrique

F 1F 1 -- PrPrééventionvention

RelRelèève du Chef dve du Chef d’’entreprise, conformentreprise, conforméément ment àà la la 
lléégislation et la rgislation et la rééglementation.glementation.

Repose sur le trRepose sur le tréépied classique :pied classique :
SSéélectionlection
Surveillance Surveillance 
ProtectionProtection

SSéélection lection 
RRééalisaliséée lors de la visite de lors de la visite d’’embauche qui a pour embauche qui a pour 
but : but : -- dd’é’évaluer le risque auditifvaluer le risque auditif

-- de rechercher les facteurs dde rechercher les facteurs d’’aggravationaggravation
La visite dLa visite d’’embauche est indispensable pour tout embauche est indispensable pour tout 
travailleur expostravailleur exposéé àà un niveau sonoreun niveau sonore > 85 db> 85 db
LL’’interrogatoireinterrogatoire rechercherarecherchera des des antantééccéédentsdents de de 
surditsurditéé ::

IndividuelsIndividuels
HHéérrééditairesditaires
FamiliauxFamiliaux



BRUIT AU TRAVAIL
SURDITE PROFESSIONNELLE - PREVENTION

Par le Dr Z. NADJINGAR – ORL - CHG BEAUVAIS

GEMTO – Séance du 15 décembre 2005 – Maison des Entreprises - BEAUVAIS 10

LL’’examen clinique est complexamen clinique est complééttéé par une par une 
audiomaudioméétrie tonale en conduction atrie tonale en conduction aéérienne.rienne.

En cas dEn cas d’’anomalie, on pratique une audiomanomalie, on pratique une audioméétrie trie 
vocale .vocale .

Ce bilan permet :Ce bilan permet :
De dDe déépister une pister une ééventuelle contreventuelle contre--indication indication àà
ll’’exposition au bruitexposition au bruit
DD’’avoir un examen de ravoir un examen de rééfféérence pour apprrence pour appréécier cier 
ultultéérieurement la sensibilitrieurement la sensibilitéé individuelle.individuelle.

Les contreLes contre--indications indications àà ll’’exposition au bruit :exposition au bruit :
éétat anttat antéérieur :rieur :

surditsurditéés de perception selon leur importance, s de perception selon leur importance, 
ll’é’évolutivitvolutivitéé, l, l’’affection en cause, laffection en cause, l’’âge du sujet,âge du sujet,
SurditSurditéés de perception associs de perception associéées aux acouphes aux acouphèènes, nes, 
vertiges et troubles de distorsion phoniquevertiges et troubles de distorsion phonique
Otospongiose opOtospongiose opéérréée,e,
La surditLa surditéé quelque soit son origine dans les mquelque soit son origine dans les méétiers tiers 
ooùù la sla séécuritcuritéé individuelle ou collective repose sur la individuelle ou collective repose sur la 
perception auditive des signaux sonores et ceux pour perception auditive des signaux sonores et ceux pour 
lesquels les relations vocales sont essentielles. lesquels les relations vocales sont essentielles. 

Les facteurs de fragilisation individuelle Les facteurs de fragilisation individuelle 
avec risque davec risque d’’aggravation daggravation d’’une SPune SP
Traumatismes sonores,Traumatismes sonores,
BlastsBlasts
Traumatismes acoustiques non professionnels (tirs Traumatismes acoustiques non professionnels (tirs 
dd’’armes armes àà feu, musique)feu, musique)

Actuellement, il nActuellement, il n’’y pas de test fiable pour y pas de test fiable pour éétudier la tudier la 
fragilitfragilitéé individuelleindividuelle
La surditLa surditéé de transmission est un facteur de de transmission est un facteur de 
protectionprotection

Surveillance mSurveillance méédicale des travailleurs exposdicale des travailleurs exposéés s 
au bruit :au bruit :

elle selle s’’impose pour tout travailleur soumis impose pour tout travailleur soumis àà une une 
exposition sonore quotidienne exposition sonore quotidienne > 85 db,> 85 db,
elleelle repose repose sursur ll’’arrêtarrêtéé du 31 du 31 janvierjanvier 1989            1989            
(article R 232(article R 232--88--4 du code du travail)4 du code du travail)
La La ppéériodicitriodicitéé des des contrôlescontrôles audiomaudioméétriquestriques ddéépendpend
du du niveauniveau dd’’expositionexposition
La La frfrééquencequence des des examensexamens peutpeut êtreêtre augmentaugmentéé àà
ll’’initiativeinitiative du du mméédecindecin du travail.du travail.

ProtectionProtection
CollectiveCollective

RRééduction de lduction de l’’intensitintensitéé des bruits des bruits àà la sourcela source
Isolement des ateliers bruyantsIsolement des ateliers bruyants
Insonorisation des locauxInsonorisation des locaux

IndividuelleIndividuelle
elle est trelle est trèès importante et varie selon les conditions s importante et varie selon les conditions 
de travail :de travail :

Bouchons dBouchons d’’oreilleoreille
CoquillesCoquilles
Combinaison bouchonCombinaison bouchon--coquillecoquille
Casques enveloppantsCasques enveloppants

Moyens de protection actifs Moyens de protection actifs ééquipquipéés de systs de systèème me 
éélectronique,lectronique,
Embouts moulEmbouts mouléés contenant des filtres sonores s contenant des filtres sonores 
adaptadaptéés au travails au travail

Le moyen de protection le plus efficace est Le moyen de protection le plus efficace est 
celui qui est le plus portcelui qui est le plus portéé et le mieux et le mieux 
acceptacceptéé par le travailleur.par le travailleur.
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F 2F 2 –– RRééparationparation
la SP constitue le tableau nla SP constitue le tableau n°°4242

SurditSurditéé de perception, bilatde perception, bilatéérale, irrrale, irrééversibleversible
Confirmation par un audiogramme tonal et vocal Confirmation par un audiogramme tonal et vocal 
effectueffectuéé 3 semaines 3 semaines àà 1 an apr1 an aprèès cessation de s cessation de 
ll’’exposition du bruit ; exposition du bruit ; 
ddééficit de la meilleure oreille ficit de la meilleure oreille ≥≥ 35 35 dbdb
DDéélai de prise en charge lai de prise en charge –– 1 an apr1 an aprèès la cessation s la cessation 
de lde l’’exposition au bruitexposition au bruit
DDééclaration faite par la victime qui joint au dossier claration faite par la victime qui joint au dossier 
un certificat mun certificat méédicaldical

A retenirA retenir : facteurs favorisants des surdit: facteurs favorisants des surditéés  s  
professionnelles :professionnelles :

IntensitIntensitéé du bruit du bruit > 90 db> 90 db
QualitQualitéé du bruitdu bruit
DurDurééee dd’’expositionexposition
LL’’âgeâge : : oreilleoreille plus fragile aprplus fragile aprèès 40 s 40 ansans
LLéésionsion prprééexistanteexistante ((surditsurditéé de perception)de perception)

La La surditsurditéé de transmission de transmission protprotèègege,,
ContreContre--indication indication àà la la chirurgiechirurgie de de ll’’otospongioseotospongiose
PenserPenser aux aux emboutsembouts moulmoulééss avec avec filtrefiltre faitsfaits sursur mesuremesure..


