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Le dispositif EVREST 

Ostéo - articulaire

RAS

EADS - Etude EVREST - Fiche confidentielle médecine du travail- Septembre 2001

Neuro - psychique

Cardio - respiratoire

- Existence d’un symptôme de fatigue

de l ’appareil cardio - respiratoir
Oui Non

- HTA   

Oui Non Oui Non

Oui Non

Domaine
Consommation de

médicaments

Pathologie

diagnostiquée
Signes

Digestif
Existence d’un problème

d’ordre digestif ? Oui Non Oui Non Oui Non

Fatigue, lassitude
Anxiété,Nervosité, irritabilité

Troubles du sommeil
Oui NonOui Non

Oui Non
Oui Non
Oui Non

. Membres supérieurs

. Membres inférieurs

Consommation de

médicaments

Pathologie

diagnostiquée

Limitation des

mouvements

Epaule

Coude 

Poignet

Oui Non
Oui Non
Oui Non

Oui Non

. Vertèbres
Cervicales

Dorso-lombaires

Oui Non
Oui Non

RAS

RAS

RAS

RAS

RAS

ETAT DE SANTE

FORMATION

I - Depuis la dernière visite avez - vous eu une formation? Oui Non

II - Avez-vous eu depuis la dernière visite un rôle de formateur, de tutorat ? Oui Non

Si oui, était-ce une formation

en rappor t avec un futur poste?votre poste de travail ? d ’intérêt général?

MODE DE VIE

II - Consommations usuelles

I - Pratiquez-vous de façon occasionnelle ou régulière une activité sportive? Oui Non

Si oui : 1 H. /sem 1 à 3 H /sem. < 1 H /sem. >  3 H /sem. 

Tabac   

Alcool   

Café

< 5cg/j 5 à 15cg/j >15cg/j

1 tasse/j 2 à 4 tasses/j > 4 tasses/j

< 2 verres /j

10 2 3

2 à 4 verres/j > 4 verres /j

Nul

Nul

Nul

Oui
Ex fumeur

Non

VII - Avez-vous une exposition aux nuisances suivantes?   

TT de surface/ Usinage chimique
Résines /

Epoxy

Poussières / fibres / fumée

Huiles   

Solvants  85 dBA / Bruit pathogène

Gêne sonore 

VIII - Avez-vous fréquemment des déplacements professionnels (avion, train)

Si oui : 2/ /sem < 2 /sem. 1 /sem.

Oui Non

Conditions de 
travail 
Formation 
Mode de vie 

Partie médicale 
Pathologies 

Saisie sur site sécurisé 
http://evrest.istnf.fr/ 
Données  anonymisées 
Base de données 
nationale 

Salarié né en 
octobre des 
années paires  
« 10 paires » 
(1/24 èmes des 
salariés vus) 

Reconnaissance 
par le logiciel de 
santé au travail 

Questionnaire court 

2 pages (recto verso) 
Tout à fait réalisable au 

cours d’une visite 
médicale 

Secrétaire 

Médecin 

Groupe de 

travail EVREST 

Analyses, publications 

et diffusions des 

résultats 

questEvrest.pdf


Détails du questionnaire EVREST  
 

 

 Contraintes horaires 

 Contraintes de temps 

 Pression temporelle 

 Appréciations sur le travail 

 Charge physique poste de travail 

 Expositions 

 Formation 

 Mode de vie 

 Etat de santé actuel (7 derniers jours) 

 



L’équipe régionale en Picardie 
 Projet suivi dans le cadre de Picardie Santé Travail 

 Deux médecins référents 

 Gérard Araszkiewirz, Luc Fauquembergue 

 Suivi régulier du projet par l’association 

 Contact courrier électronique : 

evrestpicardie@gmail.com 



Procédure pour s’inscrire 

à EVREST 
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Répartition des salariés en fonction des secteurs dans 

l’échantillon EVREST PICARDIE et EVREST NATIONAL 

Picardie France 

Nombre % Nombre % 

Construction 171 15,7 1877 10,5 

Industrie 272 25,0 4267 23,8 

Commerce 179 16,5 4069 22,7 

Services 466 42,8 7738 43,1 

Total 1088 100,0 17951 100,0 



Répartition des salariés par sexe, tranches d’âge en 

fonction du secteur d’activité 

EVREST PICARDIE 
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Les contraintes physiques en fonction du secteur 

d’activité 
EVREST PICARDIE et EVREST NATIONAL 2012-2013 
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Les contraintes psychosociales en fonction du secteur 

d’activité 
EVREST PICARDIE et EVREST NATIONAL 2012-2013 
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Les troubles neuropsychiques en fonction du secteur 

d’activité 

EVREST PICARDIE et EVREST NATIONAL 2012-2013 
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Les plaintes concernant les membres supérieurs et le 

dos en fonction du secteur d’activité 

EVREST PICARDIE et NATIONAL 2012-2013 
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Les postures contraignantes et le port de charges 

lourdes en fonction du secteur d’activité 

EVREST PICARDIE 2012-2013 
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Les postures contraignantes et le port de charges 

lourdes en fonction du secteur d’activité 

EVREST PICARDIE 2012-2013 
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Les postures contraignantes et le port de charges 

lourdes en fonction du secteur d’activité 

EVREST PICARDIE 2012-2013 
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Les gestes répétitifs et la pression temporelle en fonction 

du secteur d’activité 

EVREST PICARDIE 2012-2013 
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Pression temporelle > 5/10 



Les gestes répétitifs et la pression temporelle en fonction 

du secteur d’activité 
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Les gestes répétitifs et la pression temporelle en fonction 

du secteur d’activité 
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Pression temporelle > 5/10 



Le choix dans la façon de procéder et la pression 

temporelle en fonction du secteur d’activité 
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Le choix dans la façon de procéder et la pression 

temporelle en fonction du secteur d’activité 
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Le choix dans la façon de procéder et la pression 

temporelle en fonction du secteur d’activité 
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